
Ardahan Üniversitesi
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü / Antrenörlük Eğitimi ( Birinci Öğretim ) Ders Planı

1. SINIF
1.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 107 Spor Bilimine Giriş Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 109 Temel Hareket Eğitimi Z 2,00 1,00 0,00 3,00 5,00

ANT 111 Temel Jimnastik Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ANT 113 Antrenörlük Eğitimi ve
İlkeleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 115 Sporcu Sağlığı ve İlk
Yardım

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

ANT 117 Üniversite Yaşamına
Uyum

Z 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

ATA-
101.2

Atatürk İlkeleri ve İnkılap
Tarihi I

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TRKÇ-
101.2

Türk Dili I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

YAB-
101.3

Yabancı Dil I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 2.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 108 Gelişim ve Öğrenme Z 2,00 0,00 0,00 2,00 5,00

ANT 110 Yüzme Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ANT 112 Atletizm Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ANT 114 Anatomi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 5,00

ANT 116 Bilgisayar Uygulamaları Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

ANT 118 Kamp (Yaz/Kış) Z 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

ATA-
102.2

Atatürk İlkeleri ve İnkılap
Tarihi II

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TRKÇ-
102.2

Türk Dili II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

YAB-
102.3

Yabancı Dil II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 0
1. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 0
2. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

2. SINIF
3.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 201 Egzersiz Fizyolojisi I Z 2,00 1,00 0,00 3,00 3,00

ANT 203 Sporda Yönetim ve
Organizasyon

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ANT 205 Psikomotor Gelişim ve
Öğrenme

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ANT 207 Eğitsel Oyunlar Z 2,00 1,00 0,00 3,00 3,00

ANT 209 Sporda Öğretim
Yöntemleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ANT 211 Kinesiyoloji Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEC-213 Spor Masajı Z 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AST 231 | Seçmeli Takım Sporları I* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

AST 101 Basketbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 103 Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 105 Hentbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 107 Voleybol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 109 Korfbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 111 Korumalı Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

 4.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 202 Egzersiz Fizyolojisi II Z 2,00 1,00 0,00 3,00 5,00

ANT 204 Sporda Beslenme Z 2,00 0,00 0,00 3,00 3,00

ANT 206 Spor Yaralanmaları ve
Rehabilitasyon

Z 2,00 0,00 0,00 3,00 3,00

ANT 208 Antrenörlük Eğitimi ve
İlkeleri

Z 2,00 0,00 0,00 3,00 3,00

ANT 210 Antrenörlük Etiği ve
Sporda Çocuk Koruma

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AST 242 | Seçmeli Takım Sporları II* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

AST 101 Basketbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 103 Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 105 Hentbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 107 Voleybol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 109 Korfbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 111 Korumalı Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 113 Çim Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 115 Su Topu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00



AST 113 Çim Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 115 Su Topu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

AST 117 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
ASB 231 | Seçmeli Bireysel Sporları I* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

ASB 101 Aikido S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 103 Artistik Cimnastik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 105 Atıcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 107 Badminton S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 109 Binicilik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 111 Bisiklet S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 113 Bocce S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 115 Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 117 Bowling S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 119 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 121 Buz Pateni S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 123 Dağcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 125 Dart S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 127 Doğa Sporları S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 129 Eskrim S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 131 Futsal S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 133 Goalboll S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 135 Gösteri Cimnastiği S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 137 Güreş S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 139 Halter S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 141 Judo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 143 Kano S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 145 Karate S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 147 Kayak S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 149 Kick Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 151 Kung-fh S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 153 Kürek S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 155 Masa Tenisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 157 Muay-tai S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 159 Okçuluk S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 161 Oryantring S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 163 Pilates S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 165 Ritim Eğitimi ve Dans S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 167 Sportif Ritmik
Cimnastik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 169 Step-Aerobik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 171 Taekwondo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 173 Tenis S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 175 Vücut Geliştirme ve
Fitness

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 177 Wushu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 179 Yelken ve Rüzgar
Sörfü

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

10,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

AST 117 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
ASB 242 | Seçmeli Bireysel Sporlar II* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

ASB 101 Aikido S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 103 Artistik Cimnastik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 105 Atıcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 107 Badminton S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 109 Binicilik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 111 Bisiklet S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 113 Bocce S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 115 Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 117 Bowling S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 119 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 121 Buz Pateni S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 123 Dağcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 125 Dart S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 127 Doğa Sporları S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 129 Eskrim S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 131 Futsal S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 133 Goalboll S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 135 Gösteri Cimnastiği S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 137 Güreş S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 139 Halter S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 141 Judo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 143 Kano S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 145 Karate S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 147 Kayak S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 149 Kick Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 151 Kung-fh S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 153 Kürek S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 155 Masa Tenisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 157 Muay-tai S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 159 Okçuluk S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 161 Oryantring S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 163 Pilates S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 165 Ritim Eğitimi ve Dans S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 167 Sportif Ritmik
Cimnastik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 169 Step-Aerobik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 171 Taekwondo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 173 Tenis S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 175 Vücut Geliştirme ve
Fitness

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 177 Wushu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 179 Yelken ve Rüzgar
Sörfü

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ATS 242 | Seçmeli Teorik Ders I* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

ATS101 Antrenman
Planlamasında Güncel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya Dinleri S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği Repertuarı S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS103 Antrenman
Uygulaması ve Alan
Testleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS105 Cankurtaranlık Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS107 Çocuklar İçin
Antrenörlük

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS109 Düzeltici Egzersizler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS111 Egzersiz Biyokimyası S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS113 Egzersiz Reçetesi ve
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS115 Engellilerde Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS117 Fair Play S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS119 Fitness
Uygulamalarında Yeni
Trendler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS121 Grup Dinamiği ve
Liderlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS123 Kadın ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS125 Karşılaştırmalı
Antrenör Eğitim
Programları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS127 Mesleki İngilizce S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS129 Motivasyon Teknikleri
ve Hedef Belirleme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS131 Örgütsel Davranış S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS133 Özel Kurum ve
Kuruluşlarda Spor
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS135 Rekreasyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS137 Spor Animatörlüğü S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS139 Spor Endüstrisi ve
Pazarlama

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS141 Spor Hukuku S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS143 Spor Kültür ve
Felsefesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS145 Spor Tarihi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS147 Spor Tarihi ve Türk
Spor Teşkilatı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS149 Spor Tesisleri
Planlama ve İşletmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS151 Spor ve Siyaset
Paradoksu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS153 Spor Yönetiminde
Motivasyonel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS155 Sporda Ekonomi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS157 Sporda Etik Değerler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS159 Sporda İletişim ve
Halkla İlişkiler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS161 Sporda İnsan
Kaynakları Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS163 Sporda Müsabaka
Analizi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS165 Sporda Performans
Monitörizasyonu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS167 Sporda Performans
Testleri ve
Değerlendirilmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS169 Sporda Projeler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS171 Sporda Psikolojik
Yardım Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS173 Sporda Saha ve
Malzeme Bilgisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS175 Sporda Sosyal
Güvenlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS177 Sporda Toplam Kalite
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS179 Sporun Sosyal
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS181 Yaş Gelişimi ve
Basamakları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS183 Yaşlılık ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS185 Yerel Yönetimler ve
Spor

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS187 Sporda Teknik Taktik
Öğretim İlkeleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS189 Sporda Yarışma
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS191 Ergojenik Yardım ve
Dopingle Mücadele

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS193 Ergospirometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS195 Kinantropometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS197 Spor Hakemliği
(Branş)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS199 Sporda Ölçme ve
Değerlendirme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS201 Spor Sosyolojisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS203 Antrenörlükte Kariyer
Planlaması

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS205 Sporda İletişim
Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

10,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya
Dinleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği
Repertuarı

S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 20,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 16,00
3. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 17,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 19,00
4. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

3. SINIF
5.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 301 Antrenman Bilimi I Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

ANT 303 Spor Psikolojisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 305 Bilimsel Araştırma
Teknikleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 307 Sporda Beceri
Öğrenimi

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 311 Uzmanlık Alan Eğitimi I Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ASB 351 | Seçmeli Bireysel Sporlar III* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

ASB 101 Aikido S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 103 Artistik Cimnastik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 105 Atıcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 107 Badminton S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 109 Binicilik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 111 Bisiklet S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 113 Bocce S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 115 Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 117 Bowling S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 119 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 121 Buz Pateni S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 123 Dağcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 125 Dart S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 127 Doğa Sporları S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

 6.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 302 Antrenman Bilimi II Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

ANT 304 Çocuk ve Spor Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 306 Biyomekanik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 308 Fiziksel Uygunlık Z 2,00 1,00 0,00 3,00 4,00

ANT 310 Uzmanlık Alan Eğitimi II Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ASB 362 | Seçmeli Bireysel Sporlar IV* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

5,00

ASB 101 Aikido S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 103 Artistik Cimnastik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 105 Atıcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 107 Badminton S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 109 Binicilik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 111 Bisiklet S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 113 Bocce S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 115 Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 117 Bowling S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 119 Buz Hokeyi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 121 Buz Pateni S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 123 Dağcılık S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 125 Dart S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 127 Doğa Sporları S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 129 Eskrim S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00



ASB 129 Eskrim S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 131 Futsal S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 133 Goalboll S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 135 Gösteri Cimnastiği S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 137 Güreş S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 139 Halter S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 141 Judo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 143 Kano S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 145 Karate S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 147 Kayak S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 149 Kick Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 151 Kung-fh S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 153 Kürek S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 155 Masa Tenisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 157 Muay-tai S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 159 Okçuluk S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 161 Oryantring S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 163 Pilates S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 165 Ritim Eğitimi ve Dans S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 167 Sportif Ritmik
Cimnastik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 169 Step-Aerobik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 171 Taekwondo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 173 Tenis S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 175 Vücut Geliştirme ve
Fitness

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 177 Wushu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 179 Yelken ve Rüzgar
Sörfü

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ATS 351 | Seçmeli Teorik Ders II* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

ATS101 Antrenman
Planlamasında Güncel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS103 Antrenman
Uygulaması ve Alan
Testleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS105 Cankurtaranlık Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS107 Çocuklar İçin
Antrenörlük

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS109 Düzeltici Egzersizler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS111 Egzersiz Biyokimyası S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS113 Egzersiz Reçetesi ve
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS115 Engellilerde Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS117 Fair Play S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS119 Fitness
Uygulamalarında Yeni
Trendler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS121 Grup Dinamiği ve
Liderlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS123 Kadın ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ASB 131 Futsal S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 133 Goalboll S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 135 Gösteri Cimnastiği S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 137 Güreş S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 139 Halter S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 141 Judo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 143 Kano S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 145 Karate S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 147 Kayak S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 149 Kick Boks S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 151 Kung-fh S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 153 Kürek S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 155 Masa Tenisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 157 Muay-tai S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 159 Okçuluk S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 161 Oryantring S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 163 Pilates S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 165 Ritim Eğitimi ve Dans S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 167 Sportif Ritmik
Cimnastik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 169 Step-Aerobik S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 171 Taekwondo S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 173 Tenis S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 175 Vücut Geliştirme ve
Fitness

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 177 Wushu S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ASB 179 Yelken ve Rüzgar
Sörfü

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

ATS 362 | Seçmeli Teorik Ders III* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

ATS101 Antrenman
Planlamasında Güncel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS103 Antrenman
Uygulaması ve Alan
Testleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS105 Cankurtaranlık Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS107 Çocuklar İçin
Antrenörlük

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS109 Düzeltici Egzersizler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS111 Egzersiz Biyokimyası S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS113 Egzersiz Reçetesi ve
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS115 Engellilerde Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS117 Fair Play S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS119 Fitness
Uygulamalarında Yeni
Trendler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS121 Grup Dinamiği ve
Liderlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS123 Kadın ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



ATS125 Karşılaştırmalı
Antrenör Eğitim
Programları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS127 Mesleki İngilizce S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS129 Motivasyon Teknikleri
ve Hedef Belirleme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS131 Örgütsel Davranış S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS133 Özel Kurum ve
Kuruluşlarda Spor
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS135 Rekreasyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS137 Spor Animatörlüğü S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS139 Spor Endüstrisi ve
Pazarlama

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS141 Spor Hukuku S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS143 Spor Kültür ve
Felsefesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS145 Spor Tarihi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS147 Spor Tarihi ve Türk
Spor Teşkilatı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS149 Spor Tesisleri
Planlama ve İşletmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS151 Spor ve Siyaset
Paradoksu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS153 Spor Yönetiminde
Motivasyonel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS155 Sporda Ekonomi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS157 Sporda Etik Değerler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS159 Sporda İletişim ve
Halkla İlişkiler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS161 Sporda İnsan
Kaynakları Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS163 Sporda Müsabaka
Analizi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS165 Sporda Performans
Monitörizasyonu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS167 Sporda Performans
Testleri ve
Değerlendirilmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS169 Sporda Projeler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS171 Sporda Psikolojik
Yardım Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS173 Sporda Saha ve
Malzeme Bilgisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS175 Sporda Sosyal
Güvenlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS177 Sporda Toplam Kalite
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS179 Sporun Sosyal
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS181 Yaş Gelişimi ve
Basamakları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS183 Yaşlılık ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS125 Karşılaştırmalı
Antrenör Eğitim
Programları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS127 Mesleki İngilizce S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS129 Motivasyon Teknikleri
ve Hedef Belirleme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS131 Örgütsel Davranış S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS133 Özel Kurum ve
Kuruluşlarda Spor
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS135 Rekreasyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS137 Spor Animatörlüğü S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS139 Spor Endüstrisi ve
Pazarlama

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS141 Spor Hukuku S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS143 Spor Kültür ve
Felsefesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS145 Spor Tarihi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS147 Spor Tarihi ve Türk
Spor Teşkilatı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS149 Spor Tesisleri
Planlama ve İşletmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS151 Spor ve Siyaset
Paradoksu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS153 Spor Yönetiminde
Motivasyonel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS155 Sporda Ekonomi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS157 Sporda Etik Değerler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS159 Sporda İletişim ve
Halkla İlişkiler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS161 Sporda İnsan
Kaynakları Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS163 Sporda Müsabaka
Analizi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS165 Sporda Performans
Monitörizasyonu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS167 Sporda Performans
Testleri ve
Değerlendirilmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS169 Sporda Projeler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS171 Sporda Psikolojik
Yardım Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS173 Sporda Saha ve
Malzeme Bilgisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS175 Sporda Sosyal
Güvenlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS177 Sporda Toplam Kalite
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS179 Sporun Sosyal
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS181 Yaş Gelişimi ve
Basamakları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS183 Yaşlılık ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



ATS185 Yerel Yönetimler ve
Spor

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS187 Sporda Teknik Taktik
Öğretim İlkeleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS189 Sporda Yarışma
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS191 Ergojenik Yardım ve
Dopingle Mücadele

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS193 Ergospirometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS195 Kinantropometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS197 Spor Hakemliği
(Branş)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS199 Sporda Ölçme ve
Değerlendirme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS201 Spor Sosyolojisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS203 Antrenörlükte Kariyer
Planlaması

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

8,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya Dinleri S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği Repertuarı S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS185 Yerel Yönetimler ve
Spor

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS187 Sporda Teknik Taktik
Öğretim İlkeleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS189 Sporda Yarışma
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS191 Ergojenik Yardım ve
Dopingle Mücadele

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS193 Ergospirometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS195 Kinantropometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS197 Spor Hakemliği
(Branş)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS199 Sporda Ölçme ve
Değerlendirme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS201 Spor Sosyolojisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS203 Antrenörlükte Kariyer
Planlaması

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS205 Sporda İletişim
Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

8,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya
Dinleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği
Repertuarı

S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00
5. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

 Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00
6. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

4. SINIF
7.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 401 Spor Analizi ve İstatistik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ANT 403 Sporda Performans
Ölçüm ve
Değerlendirme

Z 2,00 1,00 0,00 3,00 3,00

ANT 405 Sporda Yetenek Seçimi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ANT 407 Uzmanlık Dalı
Antrenörlük Uygulaması
I

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 7,00

ANT 409 Uzmanlık Alan Eğitimi III Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

ANT 411 Araştırma Projesi I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AOS 471 | Bölüm Seçmeli Dersi | Bölüm Seçmeli Havuzu 3,00
AOS 101 Müzik S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 103 Resim S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 105 Dans S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 107 Geleneksel Türk
Sanatları

S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 109 Gitar S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 111 İşaret Dili S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 113 Medya Okuyazarlığı S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 115 Türk Halk Müziği S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 117 Türk Sanat Müziği S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 119 Web Tasarımı S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 121 Türk Musikisi S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00
ATS 471 | Seçmeli Teorik Ders IV* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

ATS101 Antrenman
Planlamasında Güncel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS103 Antrenman
Uygulaması ve Alan
Testleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS105 Cankurtaranlık Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS107 Çocuklar İçin
Antrenörlük

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS109 Düzeltici Egzersizler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS111 Egzersiz Biyokimyası S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS113 Egzersiz Reçetesi ve
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS115 Engellilerde Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS117 Fair Play S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS119 Fitness
Uygulamalarında Yeni
Trendler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

 8.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ANT 402 Kondisyon Antrenmanı

ve Yöntemleri
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 5,00

ANT 404 Egzersiz ve Yaşam
Koçluğu

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ANT 406 Uzmanlık Dalı
Antrenörlük Uygulaması
II

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 7,00

ANT 408 Uzmanlık Alan Eğitimi
IV

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 5,00

ANT 410 Araştırma Projesi II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AOS 482 | Bölüm Seçmeli Dersi | Bölüm Seçmeli Havuzu 3,00
AOS 102 Müzik S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 104 Resim S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 106 Dans S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 108 Geleneksel Türk
Sanatları

S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 110 Gitar S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 112 İşaret Dili S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 114 Medya Okuryazarlığı S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 116 Türk Halk Müziği S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 118 Türk Sanat Müziği S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 120 Web Tasarımı S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00

AOS 122 Türk Musikisi S 1,00 1,00 0,00 2,00 3,00
ATS 482 | Seçmeli Teorik Ders V* | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

ATS101 Antrenman
Planlamasında Güncel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS103 Antrenman
Uygulaması ve Alan
Testleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS105 Cankurtaranlık Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS107 Çocuklar İçin
Antrenörlük

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS109 Düzeltici Egzersizler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS111 Egzersiz Biyokimyası S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS113 Egzersiz Reçetesi ve
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS115 Engellilerde Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS117 Fair Play S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS119 Fitness
Uygulamalarında Yeni
Trendler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00



ATS121 Grup Dinamiği ve
Liderlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS123 Kadın ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS125 Karşılaştırmalı
Antrenör Eğitim
Programları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS127 Mesleki İngilizce S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS129 Motivasyon Teknikleri
ve Hedef Belirleme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS131 Örgütsel Davranış S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS133 Özel Kurum ve
Kuruluşlarda Spor
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS135 Rekreasyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS137 Spor Animatörlüğü S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS139 Spor Endüstrisi ve
Pazarlama

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS141 Spor Hukuku S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS143 Spor Kültür ve
Felsefesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS145 Spor Tarihi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS147 Spor Tarihi ve Türk
Spor Teşkilatı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS149 Spor Tesisleri
Planlama ve İşletmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS151 Spor ve Siyaset
Paradoksu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS153 Spor Yönetiminde
Motivasyonel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS155 Sporda Ekonomi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS157 Sporda Etik Değerler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS159 Sporda İletişim ve
Halkla İlişkiler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS161 Sporda İnsan
Kaynakları Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS163 Sporda Müsabaka
Analizi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS165 Sporda Performans
Monitörizasyonu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS167 Sporda Performans
Testleri ve
Değerlendirilmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS169 Sporda Projeler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS171 Sporda Psikolojik
Yardım Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS173 Sporda Saha ve
Malzeme Bilgisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS175 Sporda Sosyal
Güvenlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS177 Sporda Toplam Kalite
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS179 Sporun Sosyal
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS121 Grup Dinamiği ve
Liderlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS123 Kadın ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS125 Karşılaştırmalı
Antrenör Eğitim
Programları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS127 Mesleki İngilizce S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS129 Motivasyon Teknikleri
ve Hedef Belirleme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS131 Örgütsel Davranış S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS133 Özel Kurum ve
Kuruluşlarda Spor
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS135 Rekreasyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS137 Spor Animatörlüğü S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS139 Spor Endüstrisi ve
Pazarlama

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS141 Spor Hukuku S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS143 Spor Kültür ve
Felsefesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS145 Spor Tarihi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS147 Spor Tarihi ve Türk
Spor Teşkilatı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS149 Spor Tesisleri
Planlama ve İşletmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS151 Spor ve Siyaset
Paradoksu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS153 Spor Yönetiminde
Motivasyonel
Yaklaşımlar

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS155 Sporda Ekonomi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS157 Sporda Etik Değerler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS159 Sporda İletişim ve
Halkla İlişkiler

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS161 Sporda İnsan
Kaynakları Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS163 Sporda Müsabaka
Analizi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS165 Sporda Performans
Monitörizasyonu

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS167 Sporda Performans
Testleri ve
Değerlendirilmesi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS169 Sporda Projeler S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS171 Sporda Psikolojik
Yardım Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS173 Sporda Saha ve
Malzeme Bilgisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS175 Sporda Sosyal
Güvenlik

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS177 Sporda Toplam Kalite
Yönetimi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS179 Sporun Sosyal
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



ATS181 Yaş Gelişimi ve
Basamakları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS183 Yaşlılık ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS185 Yerel Yönetimler ve
Spor

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS187 Sporda Teknik Taktik
Öğretim İlkeleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS189 Sporda Yarışma
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS191 Ergojenik Yardım ve
Dopingle Mücadele

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS193 Ergospirometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS195 Kinantropometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS197 Spor Hakemliği
(Branş)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS199 Sporda Ölçme ve
Değerlendirme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS201 Spor Sosyolojisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS203 Antrenörlükte Kariyer
Planlaması

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS205 Sporda İletişim
Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

6,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya Dinleri S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği Repertuarı S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

ATS181 Yaş Gelişimi ve
Basamakları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS183 Yaşlılık ve Egzersiz S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS185 Yerel Yönetimler ve
Spor

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS187 Sporda Teknik Taktik
Öğretim İlkeleri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS189 Sporda Yarışma
Psikolojisi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS191 Ergojenik Yardım ve
Dopingle Mücadele

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS193 Ergospirometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS195 Kinantropometri S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS197 Spor Hakemliği
(Branş)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS199 Sporda Ölçme ve
Değerlendirme

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS201 Spor Sosyolojisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS203 Antrenörlükte Kariyer
Planlaması

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ATS205 Sporda İletişim
Becerileri

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

OSD001 | Üniversite Ortak Seçmeli Ders Havuzu-I |
Seçmeli Havuz

6,00

İAY408 İlk Yardım S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

İLA 117.1 Siyer S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İLA 428 Güncel Hadis
Tartışmaları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLa 307 Yaşayan Dünya
Dinleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

İLA 115 İslam İnanç Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

İLA 116 İslam İbadet Esasları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FEL103 Antik Çağ Felsefesi
Tarihi -I

S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL207 Bilim Tarihi-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

FEL301 Felsefe Metinleri-I S 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00

GM427. İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

RES319 Sanat Psıkolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

RES423 Mitoloji ve İkonografi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TBM/335 Türk Halk Oyunları-I S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/333 Okul Müziği
Repertuarı

S 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

TBM/431 Koro (Müzik
Toplulukları Yönetimi)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT106 Uygarlık Tarihi S 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

İŞL271 Davranış Bilimleri ve
Örgütsel Davranış

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

TABK100 Temel Afet Bilinci ve
Kültürü

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

HTF100 Hukuk Teorileri ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PSK100 Psikolojiye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TDE271 Kaynak Dilleri -I
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

TDE272 Kaynak Dilleri - II
(Farsça)

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ETK100 Etik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FLS100 Felsefeye Giriş S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İŞL484 Girişimcilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İKT208 Sosyal Bilimlerde
Araştırma Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC325 Kur'anın Ana Konuları S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC337 Kur'an - i Kerim Meali S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC328 Alevilik ve Bektaşilik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEC423 Peygamberler ve
Peygamberimiz

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/334 Okul Müziği
Repertuvarı - II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TMB/336 Türk Halk Oyunları - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RES216 İleri Fotoğraf Teknikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

410 Hizmet Sektöründe
Duygusal Emek

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

214 Turizm Çeşitleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SHS2020
- 102

Araştırma Yöntem ve
Teknikleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT206 Meslek Etiği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TGT112 İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

EO100 Ekolojik Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SYB100 Sağlıklı Yaşam ve
Beslenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

ET100 E - Ticaret S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BF100 Bilim Felsefesi S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

DOY100 Dijital Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

İSG100 İş Sağlığı ve Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS101 Rusça - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

RUS102 Rusça - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC101 Gürcüce - I S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

GÜRC102 Gürcüce - II S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

TB100 Teknoloji Bağımlılığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KÜY100 Kent ve Üniversite
Yaşamı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KRY-999 Kariyer Planlama
(Rektörlük)

S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

İHD100 İnsan Hakları ve
Demokrasi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

KRY-999 Kariyer Planlama S 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

FO100 Finansal Okuryazarlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

GRSM100 Girişimcilik S 4,00 0,00 0,00 4,00 5,00

EHO100 Etkili ve Hızlı Okuma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SSD101 Toplam Kalite
Yönetimi ve Hasta
Güvenliği

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

TKY101 Sinema Filmleri ve
Sağlık

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

SZY100 Stres ve Zaman
Yönetimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

AV100 Adli Veterinerlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS



SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

SKG100 Sağlığı Koruma ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 12,00
7. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 12,00
8. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 36,00

PROGRAM AKTS ÖZETİ
Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 189,00
Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 87,00
Programdan mezuniyet için gerekli AKTS kredilerinin toplamı 276,00


	Ardahan Üniversitesi

